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 بالوحدة لدى الشباب علاقتها بالتوافق النفسي والشعورالعوامل المرتبطة بتفكك العلاقات الأسرية و
سميرة أحمد قنديل

1
الحسيني رجب ريحان  ، 

2
حنان حنا عزيز، 

2
                       .هبه أحمد محمد صالح العقيدو   

 ةجامعة الاسكندري - كلية الزراعة - قسم الاقتصاد المنزلي -1

 جامعه المنصورة - كليه التربية النوعية  -أستاذ إدارة المنزل -2

 

 ملخصال
 

 –التكنولوجية  –الاقتصادية  –الأسباب الاجتماعية ) والتي تتضمن  العوامل المرتبطة بتفكك العلاقات الأسرية هدف البحث التعرف على 

الشعور بالوحدة لدى الشباب وقد تم ووعلاقتها بالتوافق النفسي الكلية علاقات الأسرية تفكك ال ةدرجوقياس ( الدينية و الأخلاقية –التربوية والنفسية 

التوافق النفسيي إعيداد  مقياسمن قبل الباحثة وتم استخدام  هاتفكك ةدرج ومعرفةاستبيان لدراسة الأسباب المؤدية إلي تفكك العلاقات الأسرية إعداد 

 .من طلاب الجامعة( طالب 022) ىطبق علو .الوحدة إعداد عبد الرقيب أحمد البحيريالشعور ب مقياسزينب محمود شقير واستخدام 

  -:وتوصل البحث إلى عدة نتائج 

أما  .الأسباب ككل -الدينية والأخلاقية –التربوية والنفسية  -الاقتصادية –الاجتماعية )بين الذكور والإناث في الأسباب د فروق دالة إحصائياً جتولا   -1

أما عن التوافق  .ولا توجد فروق بين الذكور والإناث في الوحدة النفسية .لصالح الذكور باب التكنولوجية كانت بها فروق دالة إحصائياً عن الأس

 ( .التوافق النفسي الأسري لصالح الإناث ، وفي التوافق النفسي الاجتماعي لصالح الذكور) من  عند كل   النفسي كان به فروق دالة إحصائياً 

 –الصحي  –الشخصي والانفعالي )والتوافق النفسي الوحدة النفسية  وكل  منككل  يبين أسباب التفكك الأسر توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً   -0

  .( التوافق ككل –الاجتماعي  –الأسري 

 .الشباب ىل الشعور بالوحدة لدبضرورة الاهتمام بالعلاقات الأسرية لتحقيق التوافق النفسي وتقلي:  توصي الباحثة وفي النهاية
 

 المقدمة والمشكلة البحثية
 

وبتماسيك هيذ   الأسيرة هيي وحيدة التكيوين الأوليى للمجتمي ،  

الوحدة يتحقق تماسك المجتم ، فطالما كانت الأسرة على قدر كبير مين 

التماسك والاستقامة صلحت شؤون المجتم  واستقامت أمور ، ويتحقيق 

ا ساد الوفاق بين الزوجين، وامتد ظله على باقي التماسك في الأسرة إذا م

أعضاء الأسرة، فأصبح جو الطمأنينة و الاستقرار هو السائد في الأسرة 

 ويحمييهم مين ميؤترات الانحيراف، بما يحقق الراحية النفسيية لأفرادهيا،

وقد  (.ت.د ، أميرة أحمد عبيد) .صلابتهاوويدعم تماسك الأسرة وقوتها 

وجود علاقة ارتباطيه موجبه بين ) (Sheppard,M,2004 بينت دراسة 

وأكدت  .المساندة الاجتماعية وخفض الضغوط و بالتالي الصحة النفسية

والتي توصلت إلي أن التعبير السلبي )  (Tangela,Clark,2004 دراسة

 .عن الذات ارتبط م  التعبير السلبي العائلي
ضي  وتخ رينييخالأولقد خضعت الأسرة العربية فيي العقيدين 

لمجموعة من التحولات والتغيرات والأحداث على كافة الأصيعدة  حالياً 

أدوار أفرادها قافية أترت في تكوينها وبنيتها ووظائفها والاجتماعية والث

وفييى العلاقييات المتبادليية فيمييا بييينهم وفييى اسييتقرارها وعناصييرها  ييير 

اة ولقيد أسياليب الحييوالمادية كالمعتقدات والقيم والاستعدادات السيلوكية 

فييي إدارة تلييك الأحييداث  محورييياً  كييان للاعييلام بوسييائله المختلفيية دوراً 

وهذا ميا أكدتيه  (.0222،  وجدي محمد ، محمد منصور.) والمتغيرات

إلييى أن التفكييك ممهيير ميين (  1112،جييواهر محمييد الدريسييي (دراسيية 

مماهر التفكك الاجتماعي المصاحب للمتغييرات الاجتماعيية و الثقافيية 

الانتماء القبليي  ةالتي يشهدها العصر والتي أدت إلى انحسار قيم الحادة

الا تراب داخيل وحدتها مما أظهرت سمات التفرد و والأسرة الممتدة و
وجود ارتفاع في  ىإل (Goldbeck,2007)دراسة وقد أكدت  .المجتم 

الرضا عن الأصدقاء ليدى الميراهقين وانخفيال الرضيا عين العلاقيات 

إلى أن رعاية (  1112،طريفة الشويعر)ضحت دراسة كما أو. العائلية

وض  الأسرة فيي المجتمي  يحتيال إليى المزييد مين الجهيود الثقافيية كميا 

يحتال إلى تبنى منهج تربوي واضح ملموس تنفذ آلياته من قبل كل مين 

  .و المؤسسات الاجتماعية ذات الصلةوسائل الإعلام والأسرة والمدرسة 

م التكنولييوجي السييبب فييي الشييعور وقييد يكييون التطييور والتقييد

 يبالوحدة فطبيعة التفاعل الإنساني في المجتم  التكنولوجي الحديث تؤد

إلى ضعف الروابط الاجتماعية بين أفيراد المجتمي  مميا قليل مين أهميية 

دور الأسرة والقضاء عليى نسيقها وانتشيار وسيائط معقيدة فيي الاتصيا  

ت ميا يجعيل الفيرد يكتسيب الاجتماعي مي  اخخيرين كيالإعلام و الإنترني

واتفقيت (. 0222، مؤيد حاميد جاسيم ) .عادات قد تخالف عادات أسرته

والتي توصلت إلى أن ( 0222،إيمان محمد عز العرب (في ذلك دراسة 

انشيغالهما بالعميل خيارل وعدم تواجد الواليدين بيالمنز  لفتيرات طويلية 

يؤتر في تقافتهم من المنز  ومن تم افتقاد الأبناء الإرشاد و التوجيه مما 

جهية و عيدم قيدرتهم عليى اختيييار البيرامج المناسيبة و المفييدة مين جهيية 

والتي توصلت )   (Kraut,R,et al,1998وأكدت ذلك دراسة  .أخرى

تراج  في اتصا  أفراد  هإلي أن الاستخدام المتواصل للانترنت نجم عن

هم العينيية ميي  أسيييرهم و تراجيي  فييي نشييياطاتهم الاجتماعييية ميي  محييييط
أن اسيتخدام الانترنيت يقليل )  (Borom,E ,2000الاجتماعي وأوضح 

 (Sanders,et al,2000)أوضح و .م  الأسرة ىقضمن الوقت الذي ي  

موجبة بين مدمني الانترنت والشعور بالعزلية  ةارتباطيأن هناك علاقة 

في انهيار  قد يكون استخدام الإنترنت سبباً بذلك و .الاجتماعية والاكتئاب

فيمييا بيييين اليييزول  رة وتحطييييم اليييروابط بييين أفرادهيييا وخصوصييياً الأسيي

وصل لحد الإدميان مميا ووالزوجة وذلك إذا أساء الفرد استخدام الشبكة 

 . ) 0221، فريج بنت إلهام.) يهدد حياته المهنية والأسرية والأكاديمية

كما ساهم التغير الاجتمياعي والتحيو  إليى الأسيرة الحضيرية 

لنووية في إيجياد نيوع مين الصيراع بيين أدوار كيل وسيادة نمط الأسرة ا

وخاصة دور الزوجة والتي أصبحت تقوم  من الزول والزوجة والأبناء،

بأدوار متعددة ،مما جعل العلاقة الأسرية عرضة للتوتر والصراع بيين 

مين التعلييم ى فالمرأة التي كانيت لا تتمتي  بقيدر كياف .التوقعات والأدوار
لة نفسها أصبحت اخن تتمت  بدرجات عالية من والقدرة على العمل وإعا

وهي لذلك تميل إلى تحديد دورها في هذ   "التعليم وفتح لها مجا  العمل

العلاقة بطريقة تختلف عن الصورة التقليدية القديمة، ولا تميل إلى تقدير 

ولا يمنييي  ذليييك مييين أن التغيييير . مركيييز اليييزول بييينفا الدرجييية السيييابقة

،  تحسيين الكثيير مين أوضياع الميرأة والأسيرةالاجتماعي قيد سياهم فيي 

 ولكنهييا طبيعيية وحتمييية الصييراع والسييعي للتوافييق بييين القييديم والجديييد

فاتن محمد شريف )اختلفت في ذلك دراسة و(. ت.د، حمد عبيد أأميرة ).

المساكن  فيوالتي توصلت إلى أن بالر م من استقلا  الأبناء ( 1221،

ولا يوجد تأتير للتحضر  ةية ما زالت قويإلا أن الروابط الأسرية والعائل

 .على العلاقات الأسرية

ومييين الشيييواهد البيييارزة اخن ضيييعف العلاقيييات العائليييية فقيييد 
أولاد العمومية   -الأخيوا   –الأعمام )انحصرت علاقة الأسرة بالعائلة 

حتى وصلت إلى الأخوات واقتصرت العلاقات الييوم ( أولاد الخؤولة –

اء حتييى فيييي المناسييبات التييي تفييرل المشييياركة علييى الوالييدين والأبنيي
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إن تقط  وشائج . الوجدانية يكتفي الفرد بإرسا  برقية أو مكالمة تليفون 

الصييلة بييين الأفييراد وأقيياربهم هييو اقييتلاع لهييم ميين أصييولهم ويزيييد ميين 

. إحساسييهم بالوحييدة وجعييل الأسيير تبييدو فييي هييذ  الصييورة الانعزالييية

فهي تعمل على توطيد العلاقات بيين وللزيارة وظائف اجتماعية متعددة 
للتنفيا  خفف من حدة التوتر و الكبت ومجا   الأفراد بالإضافة إلى أنها ت

إن اجتميياع . مين الضيغوط وعييبء المشيكلات التييي يعيانى منهييا الأفيراد

عين مجيالات العميل للتسيامر  بعيداً  يمجموعة من أفراد في محيط أسر

ن الحياة من شأنه أن يخفف وتباد  الحديث ووجهات النمر في شتى شئو

أحميد زاييد .)من معاناة الأفراد ويوجد ليديهم قيدر مين الارتييالأ والألفية 

 (. 0220،  ي،أحمد مجد

وأصييبح التفكييك الأسييري ميين العلامييات البييارزة فييي الواقيي  

الاجتماعي الذي نعيشه والذي يشهد فجوة بين القيم الإسلامية والضوابط 

وبيين واقعهيا اليراهن اليذي  ى لجيو الأسيرة،الشرعية وميا أراد  ه  تعيال

و ييياب جييو المييودة والرحميية  كثيييرة علييى تصييدع الأسيير، يشييهد أمثليية

والييدفء الاجتميياعي، و هييو الأميير الييذي يييدعو إلييى ضييرورة مراجعيية 

الوسييائل التربوييية، وكيفييية تطبيييق القيييم الإسييلامية علييى واقيي  الأسييرة، 
لأسيري للدلالية عليى إلى جانب مفهيوم التفكيك ا ىوتمهر مسميات أخر

 محميد حنيان.)نفيا المياهرة مثيل البييوت المحطمية والتصيدع الأسيري

 (. 0212، علي

 :ومما سبق يمكن صياغة مشكلة هذه الدراسة في التساؤل الآتي

ما هي العوامل المرتبطية بتفكيك العلاقيات الأسيرية ث وأترهيا 

 على التوافق النفسي والشعور بالوحدة لدى الشبابث

 :ثأهداف البح

 – الاقتصادية – الاجتماعية)دراسة أسباب تفكك العلاقات الأسرية  -1
 الأسييباب -الأخلاقيييةو الدينييية – النفسيييةو التربوييية – التكنولوجييية

 .عينة الدراسة  ىلد (ككل

أو  الصيحي –الشخصيي والانفعيالي )قياس مستوى التوافق النفسي  -2
 . عينة الدراسة ىلد (الاجتماعي –الأسرى  –الجسمي

 . لدي عينة الدراسة  س مستوى الشعور بالوحدةقيا -3

_ ب.  تفكك العلاقات الأسرية  أسباب -أ: دراسة الفروق في كل من  -4
  .تبعاً للجنا. مستوى الشعور بالوحدة  -ل.  نفسي مستوى التوافق ال

وكل مين مسيتوى  يةالأسرالعلاقات تفكك  أسبابدراسة العلاقة بين  -7

 . ور بالوحدة التوافق النفسي ومستوى الشع

 :أهمية البحث

إن مشكلة تفكك العلاقات الأسرية أصبحت جديرة بالبحث وخاصة في  -

وقتنا هذا فلم يعد الأمر تفكك داخل الأسرة فقيط بيل تعيدى ذليك ليصيبح 

في ظيل  تفكك علاقات الأسر ببعضها البعض في النطاق العائلي أيضاً 

 .الضغوط الاقتصادية والتغيرات الاجتماعية

تبر مشكلة تفكك العلاقات الأسرية من أهم القضايا التي يجب تسليط تع -
مام المجتم  بالإضافة أ الضوء عليها لما تثير  من مشاكل قد تقف عائقاً 

جل أمن  هاإلى اهتمام الأديان السماوية بالروابط الأسرية والحض علي

ورعاية الأطفا  ضيمنها فمين صيلالأ بنياء الأسيرة  ،إنشاء أسرة سليمة

صلالأ بناء المجتم  لذلك فالتفكك في العلاقات الأسيرية يعييق هيذ   يتم

 .القضايا ويفكك المجتم 

إن الشباب عماد نجالأ الأمة وركيزة المجتم  فتفكك العلاقات الأسرية  -

إليييى المشييياكل النفسيييية للشيييباب مثيييل مشييياكل التوافيييق النفسيييي  يييييؤد

 .سية للمجتم  ذلك إلى انتشار الأمرال النف يوالشعور بالوحدة ويؤد

 :الأسلوب البحثي

 :المصطلحات المستخدمة في البحث: أولاا 

هو المجموعة التي يرتبط  بعضها ببعض والتي تنمم  :تعريف العامل -
عييدنان .)فييي مجموعهيا إليى إحييداث نتيجية  يفيي نسيق معييين حييث تيؤد

 (.0221 ، عن فهد بن على عبد العزيز نقلاً  1221، الدوري 

تعييرف بأنهييا العلاقييات التييي تجميي  بييين  :الأسووريةمفهوووا العلاقووات  -

مجميوعتين ميين الأفييراد الييذين تييربطهم رابطية الييدم والقرابيية وهييى تبييدأ 

سميحة كرم .) بالزوجين وتمتد فتشمل الأولاد  وأقارب الزول والزوجة 

 (.1221 ،توفيق

أو  هييو أي وهيين أو سييوء تكيييف وتوافييق،  :يتعريووف التفكووك الأسوور -

ولا  ابط التي تربط الجماعة الأسرية كلاًمي  اخخير،انحلا  يصيب الرو

يقتصر وهن هذ  الروابط على ما يصيب العلاقة بين الرجل والمرأة وقد 

 (.0212، حنان محمد علي .)يشتمل أيضاً علاقات الوالدين بأبنائهما

حالة من الاختلاف الداخلي والخارجي الناجم عن  هيعرف بأن

فرادهييا ميي  وجييود أنميياط سييلوكية وجييود نقيي  فييي إشييباعات الأسييرة لأ

سلبية ناتجة عن خلافات بين أفراد الأسرة ويعد انهياراً للوحدة الأسرية 

وتحلل أو تمزق نسيج الأدوار الاجتماعية وذلك عندما يخفق فرد أو أحد 
أو رفض التعاون  من أفرادها في القيام بالدور المناط به على نحو سليم،

ييييييات التنيييييافا والصيييييراع بيييييين بيييييين أفيييييراد الأسيييييرة وسييييييادة عمل

 (. 0222،، أحمد يحيىعبدالحميد).أفراد 

" يمكن أن نورد هنا ما جاء في تعريف معنى كلمية  :تعريف الشباب  -

فيي معجيم العليوم الاجتماعيية حييث ذكير أنيه يقصيد بهيا عيادة " الشباب 

فييراد فييي مرحليية المراهقيية أي الأفييراد بييين مرحليية البلييو  الجنسييي الأ

يستعملها بعض العلماء لتشمل المرحلية مين العاشيرة  ياناً والنضول وأح

حتى السادسة عشر يبدو أن الفترة التي تنتهي فيها مرحلة الشيباب  يير 

 ( .1271، إبراهيم مدكور. )محددة وقد يمدها البعض إلى سن الثلاتين 

دينامية، وظيفية تهدف إلى  إن التوافق عملية كلية ، :التوافق النفسي  -

توازن و التلاؤم بين جوانب السلوك الداخليية والخارجيية للفيرد تحقيق ال

وكيذلك  هبما يساعد الفرد على حل الصراعات بين القوى المختلفة داخل
بين القوى الذاتية للفرد والقوى البيئية الخارجية مما يحقق خفض التوتر 

، بل يتخطى ذلك إلى الجوانب الإيجابية لتحقيق الذات و الرضا عنهيا ، 

حقيق الثقة بالنفا والاتزان الانفعيالي للفيرد مي  الإيجابيية و المرونية وت

 (.0222 ،زينب محمود شقير. ) في التعامل م  المجتم  من حوله

بأنييييه التغيييييرات والتعييييديلات  (Wolman,1973)و يعرفييييه 

السلوكية التي تكون ضرورية لإشباع الحاجات والإجابة على المتطلبات 

  .ة علاقة متنا مة م  البيئةبحيث يستطي  الفرد إقام

بأنه اتزان بيين كيائن عضيوي  ((English,1961كما يعرفه 

والبيئة المحيطة به كما أنه حالة قوامها علاقة متنا مة م  البيئة يستطي  

من خلالها الفرد إشباع معمم حاجاته ومتطلباتيه الفيزيقيية والاجتماعيية 

 .المفروضة عليه
أنهييا خبييرة  ييير سييارة لدرجيية كبيييرة تعييرف علييى  :الشووعور بالوحوودة -

أوانهيا . مرتبطة بإبراز  ير كاف للحاجة إلى الألفة الإنسيانية المتبادلية 

اختلاف بين أنواع العلاقات المتبادلة بين الأشخاص كميا ييدركها الفيرد 

نفسيه وأنييواع العلاقييات التيي يجييب أن يقييوم بهييا أميا فييي صييورة خبرتييه 

عبيد .) بصيورة حقيقيية  يمارسيها أبيداً  الماضية أو الصورة المثالية التي

 (.1221 ،الرقيب احمد البحيري

 هشعور الفرد بأن:  (1222تائر حازم الساعاتي، )  فهاعركما ي

 ير منسجم م  اخخرين و أنه بحاجة إلى الأصدقاء وأنه ليا هناك من 

يشيياركه أفكييار  و اهتماماتييه و يمتلكييه الإحسيياس بأنييه وحيييد و يشييعر 

ن وهو ليا جيزء مين جماعية مين الأصيدقاء وإن النياس بإهما  اخخري

 .مشغولين عنة وإن علاقاته باخخرين لا قيمة لها

هييي اسييتجابة لغييياب نييوع محييدد ميين  : (Weiss , 1973) هوواعريفوي
 .العلاقات أو على درجة أدق استجابة لغياب عنصر علائقي محدد 

فسية يمثيل أن الشعور بالوحدة الن : (rokach ,2004) هاعريفيكذلك و

إحدى المشكلات المهمية فيي حيياة الإنسيان المعاصير فهيو شيعور ميؤلم 

الاجتمياعي والانفعيالي  الانعزا وناتج من شدة الإحساس بالعجز نتيجة 

لشييعور  بأنييه  ييير مر ييوب فيييه ميين اخخييرين ممييا يييؤدي للاحسيياس 

 .بالتعاسة والتشاؤم والقهر والاكتئاب وربما الانتحار

 -: ةيجرائإتعريفات 

 :تفكك العلاقات الأسرية -

تعرف بأنها ضعف أو توتر العلاقات التي تجم  بين فردين أو 

أكثر من الأفراد الذين تربطهم رابطة الدم والقرابة وهى تبدأ بيالزوجين 

وتمتييد فتشييمل الأولاد وأقييارب الييزول والزوجيية فهييي لا تقتصيير علييى 
 .لعائلةالزول والزوجة ولكن تمتد لتشمل علاقة الأسرة بباقي ا

 : سباب اجتماعية أ -

هي أسباب تعبر عين آراء خاصية بيالفرد قيد تيؤدى إليى نتيائج 

سلبية أو ايجابية وهذ  اخراء تختلف من عصر إلى عصر ومن مجتم  

إلى أخر وقد تؤدى إلى ظاهرة ضعف العلاقات الأسرية و التي تؤتر في 

 .المجتم  سلباً 

 :أسباب اقتصادية  -

اء خاصيية بييالنواحي المادييية يتبناهييا هييي أسييباب تعبيير عيين آر

الفرد وتؤتر في حياته وبالتالي تؤتر في المجتم  وقد ينتج عنها ظياهرة 

 .ضعف العلاقات الأسرية
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 : أسباب خاصة بتكنولوجيا الاتصالات  -

تعبيير عيين كثييرة اسييتخدام تكنولوجيييا الاتصييالات الحديثيية  هييي

 .سرةوبرامجها مثل الشات والانترنت من قبل أفراد الأ

 : أسباب تربوية و نفسية -
هي أسباب تدور حو  أسلوب تنشئة الفرد في الأسرة و تيأتير 

 .ذلك على النفا وانعكاسه على العلاقات الأسرية

 :أسباب دينية و أخلاقية  -

هيي الأسيباب المرتبطية بتطبييق الأسيا الدينيية فيي معياملات 

 .الأفراد م  بعضهم البعض سواء في الأسرة أو خارجها

 :فروض الدراسة: ثانياا 

مين أسيباب  بين اليذكور والإنياث فيي كيل   وجود فروق دالة إحصائياً  -1

 –التكنولوجييييية  –الاقتصييييادية   –الاجتماعيييية ) التفكيييك الأسييييري 

الوحييدة النفسييية و  ( ككييل -الدينييية والأخلاقييية –التربوييية و النفسييية

 –ي الصييحي أو الجسييم –الشخصييي والانفعييالي ) التوافييق النفسييي 

ولاختبيييار صيييحة هيييذا الفيييرل ( ككيييل  –الاجتمييياعي  –الأسيييري 

توسط درجيات اليذكور والإنياث بين م( ت) إحصائيًا تم حساب قيمة
 .الوحدة النفسية والتوافق النفسيوأسباب التفكك الأسري من  في كل  

 –الاجتماعييية ) بييين أسيباب التفكييك الأسيري ةوجيود علاقيية ارتباطيي -0

الدينية والأخلاقية  –التربوية والنفسية –وجية التكنول –الاقتصادية  

الشخصييي ) التوافييق النفسييي وميين الوحييدة النفسييية  كييل  و( ككييل  -

( ككل  –الاجتماعي  –الأسري  –الصحي أو الجسمي  –والانفعالي 

وللتحقييق ميين صييحة الفييرل إحصييائياً تييم اسييتخدام معامييل ارتبيياط 

دة النفسييية الوحييوأسييباب التفكييك الأسييري بيرسييون بييين  كييل ميين 

 .والتوافق النفسي 

- :منهج البحث : ثالثاا 

للبحييث الحييالي ، حيييث يييتم  تييهالميينهج الوصييفي التحليلييي وذلييك لملائم

ميين الشييباب  ةتفكييك العلاقييات الأسييرية لييدى عينيي ةالتعييرف علييى درجيي
 .   الجامعي وعلاقتها بالتوافق النفسي والشعور بالوحدة لديهم 

 :عينه البحث: رابعاا 

طالييب وطالبييه فييي المرحليية الجامعييية  022نييه البحييث ميين تكونييت عي

 .جامعه المنصورةب

 :الأدوات المستخدمة: خامساا 

آراء الطلاب حو  أسباب تفكيك العلاقيات الأسيرية و اشيتملت  استبيان-

 علي خمسة أبعاد 

الأسيباب  -الأسيباب الاقتصيادية -الأسيباب الاجتماعيية) وهي 

إعييداد )(. الدينييية والأخلاقييية  -نفسيييةالأسييباب التربوييية وال-التكنولوجييية

 (.الباحثة

 (.إعداد زينب محمود شقير. )التوافق النفسي مقياس -
 (.إعداد أحمد عبد الرقيب البحيري. )الشعور بالوحدة مقياس- 

 (: إعداد الباحثة)الاستبيان الخاص بأسباب تفكك العلاقات الأسرية  -1

ب حيو  أسييباب الهيدف ميين هيذا الاسييتبيان دراسية آراء الطييلا

الأسييباب ) تفكيك العلاقييات الأسييرية واشييتملت علييي خمسيية أبعيياد وهييي 

الأسيييباب -الأسيييباب التكنولوجيييية -الأسيييباب الاقتصيييادية -الاجتماعيييية 

مسياهمة كيل سيبب فيي  ىوميد(. الدينيية والأخلاقيية -التربوية والنفسيية 

 .تفكك العلاقات الأسرية 

 (:محمود شقير إعداد زينب. )مقياس التوافق النفسي -2

الهييدف ميين هييذا الاسييتبيان قييياس درجييه التوافييق النفسييي لييدى 

وتتضيمن . تفكيك العلاقيات الأسيرية  ةالشباب الجامعي وعلاقتهيا بدرجي

التوافييق  –التوافييق الجسييمي –محييور التوافييق الشخصيي)محيياور  ةأربعي

 (.التوافق الاجتماعي  –يالأسر

 (:لرقيب البحيريإعداد أحمد عبد ا. )مقياس الشعور بالوحدة -3

الهييدف ميين هييذا المقييياس قييياس درجييه الشييعور بالوحييدة لييدى 

 .الشباب الجامعي وعلاقتها بدرجه تفكك العلاقات الأسرية 

 :المستخدا  الأسلوب الإحصائي: سادساا 

أسباب ) التوزي  التكراري النسبي لأفراد العينة لكل من تم استخدام  -1

 (.الشعور بالوحدة  -سيالتوافق النف –تفكك العلاقات الأسرية 

بين متوسيطات درجيات اليذكور والإنياث فيي ( ت)حساب قيمة  استخدام -0

 .كل من أسباب تفكك العلاقات الأسرية والوحدة النفسية والتوافق النفسي

معامل ارتباط بيرسون بين أسباب تفكك العلاقات الأسيرية استخدام  -2

 .وكل من الوحدة النفسية والتوافق النفسي

 :اسة الميدانيةنتائج الدر

 : وصف عينة الدراسة: أولاا 

طالب وطالبة في المرحلة ( 022)اشتملت عينة الدراسة علي 

من حيث  لعينة الدراسةالجامعية من جامعة المنصورة وفيما يلي وصف 

 : النوع ووصف استجابات العينة 

 من حيث النوع: 

أن العينة من الجنسين كانت متساوية حيث ( 1) يوضح جدو 

 .إناث %12ذكور و% 12كانت  أنها
 

 توزيع أفراد العينة من حيث النوع( 1)جدول 

 % العدد النوع

%12 122 ذكور  

%12 122 إناث  

%122 022 المجموع  
 

 

 من حيث وصف استجابات العينة: 

  : أسباب التفكك الأسري -1

 :مستوى التفكك الأسرى فيما يخص الأسباب الاجتماعية - أ

ن أن الأسباب الاجتماعية لها يرو%11أن ( 0)يوضح جدو  

ييرون أنهيا % 1111تأتير عا   على تفكك العلاقات الأسرية فيي مقابيل 

تسياهم بدرجية منخفضية % 1111و تساهم بدرجة متوسيطة فيي التفكيك 

 .  في التفكك 

 

- :مستوى التفكك الأسري فيما يختص بالأسباب الاقتصادية-ب

قتصادية يرون أن الأسباب الا% 10،1أن ( 2)يوضح جدو  

أيضاً يرون أنهيا % 10،1لها تأتير عا   على تفكك العلاقات الأسرية و

تساهم بدرجية منخفضية فيي % 11و. تساهم بدرجة متوسطة في التفكك

 .  التفكك 

 

 لإدراكهم للأسباب الاجتماعية التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 2)جدول 

 % العدد الفئات مستويات التفكك

 1111 02 ( 12   < 11) منخفضفكك ت

 1111 22 ( 01 <12)  متوسط

 1112 22 (فأكثر 01)  عا   

 122 022 مجموع
      

 

 لإدراكهم بالأسباب الاقتصادية التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 3)جدول 

 % العدد الفئات مستويات التفكك

 1112 22 (  12 < 10) تفكك منخفض

 1011 21 ( 01 <12)  طمتوس

 1011 21 (فأكثر 01)  مرتف 

 122 022 مجموع
 



Samira A. Kandil et al.  

 26 

 -:فيما يختص بالأسباب التكنولوجية يمستوى التفكك الأسر - ب

يرون أن الأسباب التكنولوجية لهاا %2211أن ( 1)يوضح جدو  
يارون أنهاا تسااهم بدرجاة % 12تأتير عا   على تفكاك العلاقاات الأسارية و 

 . تساهم بدرجة منخفضة في التفكك % 1111و متوسطة في التفكك 

  

- :مستوى التفكك الأسري فيما يختص بالأسباب التربوية و النفسية  -ج

يااارون أن الأساااباب التربوياااة و %1211أن ( 1)يوضاااح جااادو  
يرون أنها تساهم % 21النفسية لها تأتير عا   على تفكك العلاقات الأسرية و

 .  ساهم بدرجة منخفضة في التفكك ت% 1111بدرجة متوسطة في التفكك و

 

 لإدراكهم بالأسباب التكنولوجية التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 4)جدول 

 % العدد الفئات مستويات التفكك

 1111 02 (   12< 10  ) تفكك منخفض

 1212 22 ( 01  <12)  متوسط

 2211 72 (فأكثر 01)  عا   

 122 022 مجموع
 
 

 النفسيةولإدراكهم للأسباب التربوية  التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 5)ول جد

 % العدد الفئات الأسباب التربوية والنفسية

 1111 21 ( 17   <12) تفكك منخفض

 2112 12 ( 01 < 17) متوسط

 1211 121 (فأكثر  01) عا   

 122 022 مجموع
 

 -:يختص بالأسباب الدينية والأخلاقية  التفكك الأسري فيما ىمستو-د

يييرون أن الأسييباب الدينييية و %1111أن ( 1)يوضييح جييدو  

يرون % 0711الأخلاقية لها تأتير عا   على تفكك العلاقات الأسرية و 

تسياهم بدرجية منخفضية % 11أنها تساهم بدرجة متوسطة في التفكيك و

 . في التفكك 

 
 

 -:لأسباب ككل مستوى التفكك الأسري فيما يختص با-ه

ييييييرون أن الأسيييييباب الدينيييييية %17أن ( 7)يوضيييييح جيييييدو  

ييرون % 10والأخلاقية لها تأتير عيا   عليى تفكيك العلاقيات الأسيرية و

تسياهم بدرجية منخفضية % 11أنها تساهم بدرجة متوسطة في التفكيك و

 .  في التفكك 

 
 

 للأسباب الدينية والأخلاقية لإدراكهم التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 6)جدول 

 % العدد الفئات الأسباب الدينية و الأخلاقية

 1112 00 (  12   <10) تفكك منخفض

 0711 11 (01  <12)  متوسط

 1111 102 (فأكثر 01)  عا   

 122 022 مجموع
 

 لإدراكهم للأسباب ككل التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 7)جدول 

 % العدد الفئات سلوبنوع الأ

 11 00 (  21   <72) تفكك منخفض

 10 21 (  112<  21) متوسط

 17 21 (فأكثر  112) عا   

 122 022 مجموع

 -:مستوى الوحدة النفسية   -2

. يشعرون بوحدة نفسية عالية% 02أن ( 2) يتضح من جدو  

ة يشعرون بوحدة نفسي 1111يشعرون بوحدة نفسية متوسطة و 1211و 

 .منخفضة

 

 :مستوى التوافق النفسي -3

 -( :الشخصي  )  مستوى التوافق النفسي فيما يختص بالمحور الأول -أ

كيييان تيييوافقهم النفسيييي % 2111أن ( 2) يتضيييح مييين جيييدو  

% 11تيوافقهم النفسيي الشخصيي متوسيط و%1211الشخصي مرتفي  و

 .  توافقهم النفسي الشخصي منخفض
 

 لإدراكهم للوحدة النفسية التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 8)جدول 

 % العدد الفئات مستويات الوحدة النفسية

 0212 12 (   21 <  02) عاليةوحدة نفسية 

 1211 112 (12 < 21 ) متوسط

 1111 02 (فأكثر  12)   خفضمن

 122 022 مجموع
 

 (الشخصي )لإدراكهم للتوافق النفسي  فراد العينة تبعاا التوزيع التكراري النسبي لأ( 9)جدول 

 % العدد الفئات مستويات التوافق

 1112 22 (  12  <2) توافق منخفض

 1211 121 ( 02 <12)  متوسط

 2111 12 (فأكثر02)   مرتف 

 022 022 مجموع
 

 

 محور الثوووانيمسوووتوى التوافوووق النفسوووي فيموووا يخوووتص بوووال - ت

 -: (الصحي )

مين أفيراد العينية تيوافقهم % 01أن (  12) و  يتضح من جيد

تييوافقهم النفسيييي الصييحي متوسيييط % 1711النفسييي الصييحي مرتفييي  و

 .توافقهم النفسي الصحي منخفض% 0111و

 مسوووتوى التوافوووق النفسوووي فيموووا يخوووتص بوووالمحور الثالووووث  - ث

 -( :الأسري  )  

تييوافقهم النفسييي الأسييري % 12أن ( 11) يتضييح ميين جييدو  

توافقهم % 1211و. افقهم النفسي الأسري متوسط تو% 1111و. مرتف 

 .النفسي الأسري منخفض
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 ( 1..0.) معنوية عند مستوى دلالة  ***                  
 
 
 

 (الصحي )لإدراكهم التوافق النفسي  التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 11)جدول 

 % العدد الفئات مستويات التوافق

 0111 12 (  17 <  1) توافق منخفض

 1711 111 ( 02 <17)  متوسط

 0112 10 (فأكثر02)   مرتف 

 122 022 مجموع
 

 (الأسري )لإدراكهم التوافق النفسي  التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 11)جدول 

 % العدد الفئات التوافق الأسري

 1211 27 ( 12    <12) توافق منخفض

 1111 22 ( 02 < 12) متوسط

 1212 22 (فأكثر 02)  مرتف 

 122 022 مجموع

 

 مسووووووتوى التوافووووووق النفسووووووي فيمووووووا يخووووووتص بووووووالمحور الرابووووووع -د

- ( :الاجتماعي  )

تييوافقهم النفسييي الاجتميياعي % 21أن(10)يتضييح ميين جييدو            

تييوافقهم % 00و. تييوافقهم النفسييي الاجتميياعي متوسييط% 10و. مرتفيي 

  .النفسي الاجتماعي منخفض
 

 مسووووووتوى التوافووووووق النفسووووووي فيمووووووا يخووووووتص بالمحوووووواور الأربعوووووووة

- ( :التوافق النفسي ككل ) 

ميين أفييراد العينيية كييان % 1211أن(  12)يتضييح ميين جييدو  

. تيوافقهم النفسيي ككيل متوسييط %1111و. تيوافقهم النفسيي ككيل مرتفيي 

 .توافقهم النفسي ككل كان منخفض% 22و

 (الاجتماعي)التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة فيما يتعلق بالتوافق النفسي ( 12)جدول  

 % العدد الفئات مستويات التوافق

 0012 11 ( 17   < 2)  توافق منخفض

 1012 21 ( 01 <17)  متوسط

 2112 70 (فأكثر01)   مرتف 

 122 022 مجموع
 

 (ككل)للتوافق النفسي  التوزيع التكراري النسبي لأفراد العينة تبعاا ( 13) جدول 

 % العدد الفئات التوافق النفسي ككل

 2212 12 (  21   <11) خفضتوافق من

 1111 112 ( 111  < 21) متوسط

 1211 07 (فأكثر 111)   مرتف 

 122 022 خفضنم
 

 

 :نتائج الدراسة في ضوء الفروض و مناقشتها : ثانياا 

وجييود  -:ييين  الفييرل الأو  علييى  :النتووائج فووي ضوووء الفوورض الأول

سييباب التفكييك ميين أ بييين الييذكور والإنيياث فييي كييل   فييروق داليية إحصييائياً 

التربويييييية  –التكنولوجيييييية  –الاقتصيييييادية   –الاجتماعيييييية ) الأسيييييري 

  الوحدة النفسيية والتوافيق النفسيي ( ككل   -الدينية والأخلاقية –والنفسية

الاجتماعي  –الأسري  –الصحي أو الجسمي  –الشخصي و الانفعالي ) 

بين ( ت) ولاختبار صحة هذا الفرل إحصائيًا تم حساب قيمة(  ككل  –

أسييباب التفكييك الأسييري ميين  توسييط درجييات الييذكور والإنيياث فييي كييل  م

 .الوحدة النفسية والتوافق النفسي

  : أسباب التفكك الأسري -1

أنه لا توجد فروق بيين اليذكور والإنياث (  11) يوضح جدو 

فيييي الأسيييباب الاجتماعيييية والاقتصيييادية والتربويييية والنفسيييية والدينيييية 
لأسييباب التكنولوجييية كانييت بهييا فييروق لصييالح والأخلاقيية بينمييا كانييت ا

وهذا يوضح أن الأسباب التكنولوجية كانت أكثر سبب مؤتر في . الذكور

تفكك العلاقات الأسرية مين وجهية نمير الشيباب الجيامعي عينية البحيث 

 .وكان الذكور أكثر شعوراً بذلك عن الإناث 

 

 (211)ن  أسباب التفكك الأسريراسة من الذكور و الإناث في دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الد(  14) جدول 

 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط  الحسابي ن نوع الجنس البعد الاستبيان

ي
ر
س
لأ
ك ا

فك
الت

ب 
با
س
أ

 

 الاجتماعية
 11121 02122 122 ذكور

  ير دالة 21101 21221
 117211 00111 122 إناث

 الاقتصادية
 11170 00102 122 ذكور

  ير دالة 21271 . 112-
 21222 00120 122 إناث

 التكنولوجية
 21211 0211 122 ذكور

 2121دالة عند  2121 01112
 11211 01122 122 إناث

 النفسيةالتربوية و
 11122 00121 122 ذكور

  ير دالة 21120 11111
 11771 01122 122 إناث

 والأخلاقيةالدينية 
 21711 01122 122 كورذ

  ير دالة 21117 21711
 11027 02111 122 إناث

  يسباب التفكك الأسرأ
 ككل

 111117 111121 122 ذكور
  ير دالة 21112 11121

 111222 110112 122 إناث
 ( 1011) معنوية عند مستوى دلالة **               ( 1015) معنوية عند مستوى دلالة * 

 

 
 

  : وحدة النفسية ال -2

أنه لا توجيد فيروق بيين متوسيطات درجيات ( 11) يوضح جدو         

عينة الدراسة من الذكور و الإناث في الوحدة النفسية حييث أن مسيتوى 

نشيوى )دراسية  ويتفق ذلك م . و هي  ير دالة( 21272)الدلالة كانت 

التييي توصيييلت إليييي وجييود فيييروق ذات دلالييية و ) 0220عبييد الحمييييد ،

صيييائية بيييين الأطفيييا  المحيييرومين و يييير المحيييرومين مييين الرعايييية إح
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واختلفيت . الأطفا  المحرومين من الرعاية الأسرية لدى أفراد الجنسين

التيي توصيلت ( 0212منار سعيد ، أحميد عبيد ه ،)في ذلك م  دراسة 

وق فييي مسييتوى الشييعور بالوحييدة النفسييية تعييزى للجيينا إليى وجييود فيير

 .لصالح الذكور

 

 (211)ن  الوحدة النفسية دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة من الذكور والإناث  في (  15) جدول 

 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط  الحسابي ن نوع الجنس مقياس

 الوحدة النفسية
 2112112 22122 122 ذكور

  ير دالة 21272 21222
 2110001 2212 122 إناث

      

  : التوافق النفسي  -3
أن دلاليية الفييروق بييين متوسييطات درجييات ( 11)يوضييح جييدو          

عينيية الدراسييية مييين اليييذكور والإنييياث فيييي التوافيييق النفسيييي أن التوافيييق 

كور الشخصيييي والصيييحي كيييان  يييير دا  أي لا توجيييد فيييروق ييييبن اليييذ

أما عن التوافق الأسري والاجتماعي كانت دالة أي كانت توجد . والإناث

فيه فروق بين الذكور والإناث ففي حالة التوافق الأسري كانت الفيروق 

أما . لصالح الإناث أما التوافق الاجتماعي كانت الفروق لصالح الذكور

الإناث عن التوافق ككل فكانت  ير دالة أي لا توجد فروق بين الذكور و

ميدين عبيد )تتفيق فيي ذليك مي  دراسية . في التوافق النفسيي بصيفة عامية

و التييي وتوصييلت الدراسيية إلييى وجييود علاقيية ( 0212الحليييم تفاحيية ،

ارتباطييه موجبيية ودالية إحصييائياً بيين الدرجيية الكليية لأسيياليب المعامليية 

فيي ( اليذكور والإنياث)الوالدية والتوافق النفسي بأبعياد  المختلفية للصيم 

نيييرمين نبييييل محميييد )دراسييية وتختليييف ميي   .معاهييد الصيييم فيييي سيييوريا

وجييود فييروق داليية إحصييائياً فييي درجيية حيييث توصييلت إلييي ( 0211،

التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي و التوافق الأسيري والدرجية الكليية 
 .لصالح الذكور ( 2121)عند مستوى دلالة ( إناث –ذكور )تبعاً للنوع 

 

 

 (211)ن  التوافق النفسي ة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة من الذكور والإناث  في دلال( 16)  جدول 

 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن نوع الجنس البعد مقياس

ي
س
نف
 ال

ق
اف
تو

ال
 

 الشخصي
 11227 01121 122 ذكور

  ير دالة 21212 . 212-
 11111 01121 122 إناث

 صحيال
 11211 00122 122 ذكور

  ير دالة 21111 .112-
 11211 00112 122 إناث

 الأسري
 11211 0212 122 ذكور

 2121دالة عند  21220 21122-
 11221 01112 122 إناث

 الاجتماعي
 11212 0112 122 ذكور

 2121دالة عند  2120 01210
 71222 00172 122 إناث

 التوافق  ككل
 111201 21122 122 ذكور

121221 
  ير دالة 21110 .771 -

 21172 122 إناث

 

يين  الفيرل الثياني عليى : النتائج فيي ضيوء الفيرل الثياني

 –الاجتماعيييية ) بيييين أسيييباب التفكيييك الأسيييري ةوجيييود علاقييية ارتباطيييي

 -الأخلاقييية والدينيية  –التربوييية والنفسيية –التكنولوجيية  –الاقتصيادية  

الشخصي والانفعيالي ) من الوحدة النفسية والتوافق النفسي  ل  كو( ككل 

وللتحقيق مين ( ككيل  –الاجتماعي  –الأسري  –الصحي أو الجسمي  –

صحة الفرل إحصائياً تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين  كل من 
 .التوافق النفسي والوحدة النفسية وأسباب التفكك الأسري 

 

 :أسباب التفكك الأسري -

ارتبياط أسيباب التفكيك الأسيري و كيل (  17)  جدو   يوضح

حييث يتضيح مين الجيدو  وجيود . من الوحيدة النفسيية والتوافيق النفسيي 

ارتباط بين الأسباب الاجتماعية والوحيدة النفسيية حييث كانيت دالية عنيد 

أما عن أبعاد التوافق فكان هنياك ارتبياط بيين الأسيباب الاجتماعيية . 21

الشخصي والأسري والاجتماعي والتوافق )التالية وكل من أبعاد التوافق 
وكان البعد الصحي للتوافق  ير داله م  أسباب التفكك الأسيري ( ككل 

 .كما هو موضح بالجدو  
 

 النفسيلِ من الوحدة النفسية والتوافق معامل ارتباط بيرسون بين أسباب التفكك الأسرى وك(  17)جدول 
 أسباب

 التفكك 
 

 

الوحدة 

النفسية 

والتوافق 

 النفسي

 ككل الدينية النفسية التكنولوجية الاقتصادية الاجتماعية

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

الوحييييييييييييييدة 
 نفسيةال

002  .** 
 دا  

 .21عند
* . 170 

 دا 
 .21عند 

011 . ** 
 دا  

 .21عند
122. ** 

 
 دا  

 .21عند
21122 

  ير 
 دا 

071** . 
دا  

 .21عند

 *.171- شخصي
 دا  

 .21عند
-101.  

  ير
 دا  

- 111.* 
 دا  

 .21عند
-112*. 

 دا 
 .21عند 

-222. 
  ير

 دا  
-122**. 

دا  
 .21عند

 .211 - صحي
  ير

 دا  
-121.  

  ير
 دا  

-120. 
  ير

 دا  
-111*. 

 دا  
 .21عند

-212. 
  ير

 دا  
-110*. 

دا  
 .21عند

 **. 017- يأسر
 دا 

 .21عند 
-112*.  

 دا 
 .21عند 

-010.** 
 دا  

 .21عند
-112*. 

 دا  
 .21عند

-222. 
  ي

 ر دا 
-011**. 

دا  
 .21عند

 *.112- اجتماعي
 دا 

 .21عند 
-022**.  

 دا 
 .21عند 

-121.* 
 دا  

 .21عند
-011**. 

 دا 
 .21عند 

-177.* 
 دا  

 .21عند
-077**. 

دا  
 .21عند

 **.001- توافق  ككل
 دا 

 .21عند 
-011**.  

 دا  
 .21عند

-011 . ** 
 دا  

 .21عند
-011**. 

 دا  
 .21عند

-112.* 
 دا  

 .1عند
-220**. 

دا  
 .21عند

 ( 1011) معنوية عند مستوى دلالة ** (                     1015) معنوية عند مستوى دلالة * 
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ويتضح في الأسباب الاقتصادية كان هناك ارتباط بينهيا وبيين 

التوافق  –التوافق الأسري )كل من الوحدة النفسية وأبعاد التوافق التالية 

أميا عين أبعياد التوافيق النفسيي التيي ليم ( . والتوافق ككيل  –الاجتماعي 

الصيحي أو –الشخصيي والانفعيالي )وهيي  ترتبط بالأسباب الاقتصيادية

 (.الجسمي

أما عين الأسيباب التكنولوجيية يتضيح أن لهيا علاقية ارتباطييه 
–الشخصيييي أو الانفعيييالي) بكيييل مييين الوحيييدة النفسيييية وأبعييياد التوافيييق

وليييا لبسييباب التكنولوجييية (. والتوافييق ككييل  –الاجتميياعي –الأسييري

مي كمييا هييو موضييح علاقيية ارتباطييية ببعييد التوافييق الصييحي أو الجسيي

 .بالجدو  

أما عن الأسباب التربوية والنفسية كانت هناك علاقة ارتباطية 

الشخصييي ) بينهييا وبييين كييل ميين الوحييدة النفسييية وأبعيياد التوافييق التالييية 

والتوافييق  –الاجتميياعي –الأسييري –الصييحي أو الجسييمي –والانفعييالي 

 .عاد  أي أنها مرتبطة بالوحدة النفسية والتوافق بأب( . ككل 

أما عن الأسباب الدينية و الأخلاقية كان لا يوجد ارتباط بينها 

الشخصي والانفعالي )وبين كل من الوحدة النفسية وأبعاد التوافق التالية 

أما عن أبعاد التوافق التي لم ترتبط ( الأسري  –الصحي أو الجسمي  –

وافق بصيفة والت( التوافق الاجتماعي )بالأسباب الدينية والأخلاقية فهي 
 .عامة 

أما عن الأسباب ككل كيان هنياك ارتبياط بينهيا و بيين كيل مين 

الصحي أو –الشخصي والانفعالي )الوحدة النفسية وأبعاد التوافق التالية 

 . والتوافق بصفة عامة ( الاجتماعي  –التوافق الأسري  –الجسمي 

يتضييح فييي النهاييية بصييفة عاميية أن هنيياك علاقيية طردييية بييين 

أي كلما زاد التفكك زاد الشعور بالوحدة النفسية .لوحدة النفسية التفكك وا

أي كلما زاد التفكيك  .وهناك علاقة عكسية بين التفكك والتوافق النفسي.

 .التوافق النفسي  قل

( 0211، هدى بنت عبيد اليرحمن) دراسة م  واتفقت في ذلك

عنيد  و التي توصيلت إليي وجيود علاقية ارتباطييه موجبية دالية إحصيائياً 

بتيو  )دراسية كيذلك و .بين العلاقات الأسرية والأمين النفسيي   21221
بيين  ةدالي ةوجيود علاقية ارتباطيي فيي (0221،محي الدين صالح خليفة 

 Marcoen )تؤكد ذلك دراسة  كما. العلاقات الأسريةوالتوافق النفسي 

et al ,1987)  التييي توصيلت إلييى أن الشييعور بالوحيدة النفسييية لييدى

وكذلك . قتهم باخباء أكثر من الأصدقاء أو الزملاءالمراهقين يرتبط بعلا

حيث توصلت إلى أن ارتفياع )  ( Brady,1996اتفقت في ذلك دراسة 

مستوى الشعور بالوحدة النفسية يرتبط باضيطرابات العلاقيات الأسيرية 

 . خاصة م  شخ  الأم

 :التوصيات 

توصي الباحثة بضرورة الاهتمام بالعلاقيات الأسيرية لتحقييق 

 .الشباب ىافق النفسي وتقليل الشعور بالوحدة لدالتو
 

 المراجع
 

لمصيرية معجم العليوم الاجتماعيية ، الهيئية ا(:  1271)إبراهيم مدكور 

 . القاهرة العامة للكتاب،

الأسيرة المصيرية وتحيديات (: 0222)حمد مجدي حجازيأ حمد زايد،أ

العولمييية ،أعميييا  النيييدوة السييينوية التاسيييعة لقسيييم الاجتميييياع 

وعييات مركييز البحييوث والدراسييات الاجتماعييية، جامعيية ،مطب

 .مايو2-7القاهرة،

أتر استخدام الانترنت على (: 0221)الهام بنت فريج بن سعيد العويضي

العلاقييات الأسييرية بييين أفييراد الأسييرة السييعودية فييي محافميية 
جدة، رسالة ماجستير، كلية التربية للاقتصاد المنزلي والتربية 

لسييكن وإدارة المنييز  ، المملكيية العربييية الفنييية بجييدة ، قسييم ا

 .السعودية

الأسرة المصرية وتحديات العولمة ، ( : 0222)إيمان محمد عز العرب 

مطبوعيييات مركيييز البحيييوث والدراسيييات الاجتماعيييية ، كليييية 

 .اخداب ، جامعة القاهرة

المشكلات الأسرية بعض الأسباب والمعالجة ، (: ت.د)أميرة احمد عبيد 

 .رية بجمعية الشقائق، جدة استشارية أس

دراسة لبعض مشكلات صراع (: 0221)بتو  محي الدين صالح خليفة 

الدور لدى المرأة القطريية العاملية و علاقتيه بيالتوافق النفسيي 

التربيية ،  ة، كلي ةللام و الأولاد ، رسالة دكتورا   ير منشور

 .جامعه عين شما

بالوحيدة النفسيية عنيد  الشيعور(: 1222)تائر حيازم سيليمان السياعاتي  

طلبييية جامعيييية بغيييداد وعلاقتييييه بيييبعض المتغيييييرات، رسييييالة 

 . ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية ، ابن رشد جامعة بغداد

، المهرجيان  ينتيائج التفكيك الأسير(: ه1112)جواهر محمد الدريسيي 

البرنيييامج الثقيييافي )ث عشييير اليييوطني للتيييراث والثقافييية الثالييي

 .العربية السعودية، المملكة ( النسائي
التفكييك الأسيري وتييأتير  عليي الثقيية بييالنفا (:0212)حنيان محمييد عليي

لطييلاب الجامعييات دراسيية حاليية علييى طييلاب كليتييي الحقييوق 

،  والهندسة بجامعة القاهرة ، كلية الاقتصاد والعلوم السياسيية

 .قسم الإحصاء، جامعة القاهرة

، كليية التربيية ،  مقيياس التوافيق النفسيي(: 0222)زينب محمود شيقير 
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ABSTRACT 
 

The research aims to identify the factors associated with the disintegration of family relationships; which 

include (social, economic, technological, educational, psychological, religious and ethical causes). It also 

measures the degree of disintegration and their relationship to psychological compatibility and loneliness among 

young people. The researcher has prepared a questionnaire, and the psychological adjustment scale prepared by 

Zainab Mahmoud Choucair was used. Also the loneliness feeling scale prepared by Abdul Raqeeb Ahmed 

AlBuhairi was used. The sample includes (200) male and female undergraduate students. 

The research concluded the following results: - 

1-There are no statistically significant differences between males and females regarding the causes (social, 

economic, educational, psychological, religious and ethical as a whole). As for technological causes, there was 

a statistically significant difference in favor of males. There are no differences in the psychological loneliness 

among males and females. As for the psychological adjustment, there were statistically significant differences 

(in the psychological adjustment and family in favor of females, and in the psychological and social 

compatibility in favor of males). 

2-There is a statistically significant correlation between the causes of family disintegration as a whole and both: 

the psychological loneliness, and the psychological adjustment (personal, emotional, health, social, family, and 

compatibility as a whole). 

In the end, the researcher recommends the essentiality of being interested in family relations to achieve 

the psychological adjustment and reduce the sense of loneliness among the youth. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


